
 

RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA PRZYBYSZÓWKA 
PROGRAM PÓŁKOLONII ZIMOWYCH 2018: 

DZIEŃ TYGODNIA I TYDZIEŃ – PROGRAM: 

PONIEDZIAŁEK 

29.01.2018 r. 

 Zbiórka, wspólne stworzenie regulaminu i omówienie zasad panujących na wypoczynku; 

 Nauka tańców integracyjnych; 

 Przerwa na posiłek; 

 Kreatywne warsztaty zimowe; 

 Warsztaty śmiechu; 

 I ty możesz zostać drygentem, zabawa przy muzyce. 

WTOREK 

30.01.2018 r. 

 Zbiórka, omówienie zasad podczas wycieczki; 

 Wyjazd do Wyjazd do kina; 

 Warsztaty Abstrakcyjna animacja w Muzeum Dobranocek; 

 Przerwa na posiłek; 

 Zabawy z Chustą Klanzy. 

ŚRODA 

31.01.2018 r. 

 Zbiórka, quizy i zagadki; 

 Klinika Doktora Misia- warsztaty pierwsze pomocy; 

 Przerwa na posiłek; 

 Przygotowywujemy grę, opowiedz mi bajkę;  

 Tańce integracyjne; 

 Gra w kalambury. 

CZWARTEK 

01.02.2018 r. 

 Zbiórka, zabawy ruchowe; 

 Wyjście do kina Helios; 

 Przerwa na posiłek; 

 Rozgrywki gier planszowych. 

PIĄTEK 

02.02.2018 r. 

 Zabawy chustą Klanzy;  

 Etnodesign- budujemy wieś lasowiacką;  

 Przerwa na posiłek; 

 Warsztaty modelarskie;  

 Zakończenie tygodnia półkolonii – rozdanie nagród.  

 



 

 

 

 

DZIEŃ TYGODNIA II TYDZIEŃ – PROGRAM: 

PONIEDZIAŁEK 

05.02.2018 r. 

 Zbiórka, wspólne tworzenie regulaminu i omówienie zasad panujących podczas wypoczynku; 

 Gry integracyjne; 

 Przerwa na posiłek; 

 Zajęcia etnodesign – stroje regionalne; 

 Quizy i łamigłówki. 

WTOREK 

06.02.2018 r. 

 Gimnastyka poranna, zabawy ruchowe, mini turniej zręcznościowy; 

 Warsztaty w Muzeum Etnograficznym; 

 Przerwa na posiłek; 

 Turniej gier planszowych. 

ŚRODA 

07.02.2018 r. 

 Tańce integracyjne; 

 Latająca szkoła- zajęcia z lotnictwa; 

 Przerwa na posiłek; 

 Zrób to sam, warsztaty rzeźby; 

CZWARTEK 

08.02.2018  

 Zabawy z chustą Klanzy; 

 Wyjście do Kina Zorza; 

 Drugie śniadanie; 

 Mega kolorowanki z bohaterami bajek. 

PIĄTEK 

09.02.2018 r. 

 Zabawy ruchowe; 

 Przygotowanie masek; 

 Przerwa na posiłek; 

 Bal maskowy; 

 Zakończenie tygodnia półkolonii – rozdanie nagród. 

 


