RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA ZAI’.EiE
PROGRAM POtKOLONII ZIMOWYCH 2018:

DZIEN TYGODNIA | TYDZIEN — PROGRAM:

Zapoznanie z zasadami bezpieczeristwa oraz topografig budyku, tworzenie regulaminu;
Poznajmy sie — zabawy integracyjne;

PONIEDZIALEK
29.01.2018 r.

Przedstawienie hasta zajec feryjnych: ,,Najzimniejsze krainy na Ziemi”;
Pogadanka —,Grenlandia wyspa wiatréw”;

Gry i zabawy ruchowe na swiezym powietrzu;

Wspdlne tworzenie regulaminu zimowego wypoczynku, podsumowanie dnia.

Omowienie zasad bezpiecznego udziatu w wyciecze;
Wycieczka do Centrum Zabaw FANTAZIJA;

Powrét do placéwki i Il $niadanie;

Zgaduj zgadula zimowa.

WTOREK
30.01.2018rr.

Zawody sportowe;

Omowienie zasad bezpiecznego wyjscia i pobytu na wyciecze poza palcéwka;
Wyjscie do Parku Trampolin HAPPY JUMP;

Powrét do placéwki i Il $niadanie;

Quiz o sporcie.

SRODA
31.01.2018r.

»Antarktyda - kontynent wiecznego lodu” — pogadanka z prezentacjg zdje¢;
Nauka piosenek zimowych;

CZWARTEK
01.02.2018r.

»Naukowa Stacja Badawcza” — na podstawie zdobytych informacji budujemy z pudetek i folii aluminiowych
naszg stacje badawczg;

Zabawy na Swiezym powietrzu;
Zabawy taneczne przy muzyce.

Zimowe $mieszne kartki — wycinanki walentynkowe;

PIATEK
02.02.2018 r.

Wyjscie do Kina;
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Podsumowanie | tygodnia ferii - wreczenie nagrdd.




DZIEN TYGODNIA Il TYDZIEN — PROGRAM:

Zapoznanie sie z placéwka, regulaminem wypoczynku i przepisami bezpieczeristwa;
Poznajmy sie — zabawy integracyjne;

PONIEDZIALEK
05.02.2018 r.

Pogadanka —,Islandia - kraj reniferéw, lisow i niedzwiedzi polarnych”;
Biate szaleristwo — praca malarska;

Zabawy sprawnosciowe na Swiezym powietrzu;

Nauka piosenki ,Maty Eskimosek”.

Omowienie zasad bezpiecznego udziatu w wyciecze;
Wyjscie do Kregielni (Galeria Nowy Swiat);
Powrét do placéwki i Il $niadanie;

WTOREK
06.02.2018 r.

Quiz sportowy.

Zawody sportowe;
Omowienie zasad bezpiecznego wyjscia i pobytu na wyciecze poza placowka;

SRODA
07.02.2018r.

Warsztaty samolotowe;
Powrét do placéwki i Il $niadanie;
Zgadywanki muzyczne.

»Syberia - kraina tundry i tajgi” — pogadanka z prezentacjg zdje¢, wyjasnienie poje¢;
Spiewanie piosenek zimowych z dobrana gestykulacjg;

CZWARTEK
08.02.2018 r.

»Mieszkancy Alaski i Kanady” — Eskimosi i ich domostwa: zajecia plastyczne;
Zabawy na $wiezym powietrzu;
Zgaduj zgadula zimowa.

Gimnastyka na wesoto: ruch na dobry poczatek dnia;

PIATEK
09.02.2018 .

Wyijscie na Scianke wspinaczkowa;
Wizyta w pizzerii;
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Podsumowanie Il tygodnia ferii - wreczenie nagrdd.




