
 

RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA ZWIĘCZYCA 
PROGRAM PÓŁKOLONII ZIMOWYCH 2018: 

DZIEŃ TYGODNIA I TYDZIEŃ – PROGRAM: 

PONIEDZIAŁEK 

29.01.2018 r. 

 Zapoznanie z placówką, tworzenie kontraktu na wypoczynku oraz zapoznanie z przepisami BHP;  

 Poznajmy się: gry i zabawy integracyjne; 

 Przerwa na posiłek; 

 Wyspa Skarbów - tworzenie mini gry przygodowej przez dzieci w grupach;  

 Rozegranie gier „Wyspa skarbów“. 

WTOREK 

30.01.2018 r. 

 Gry i zabawy ruchowe; 

 Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania, przejazd do Fly Parku; 

 Pobyt we Fly Parku; 

 Powrót do placówki; 

 Przerwa na posiłek; 

 Gry planszowe. 

ŚRODA 

31.01.2018 r. 

 Gry planszowe; 

 Zagadki detektywistyczne, rozdanie odznak detektywistycznych; 

 Przerwa śniadaniowa;  

 Gry i zabawy ruchowe; 

 Warsztaty kryminalistyki. 

CZWARTEK 

01.02.2018 r. 

 Gry planszowe; 

 Przerwa śniadaniowa; 

 Kalambury; 

 Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania, przejazd do Kula Bowling Club; 

 Kręgle- Kula Bowling Club; 

 Powrót; 

PIĄTEK 

02.02.2018 r. 

 Gry i zabawy ruchowe; 

 Konkurs na wykonanie przebrania ulubionej postaci z bajki/książki/filmu; 

 Przerwa na posiłek; 

 Warsztaty z ilustratorem Surenem Vardarianem- wykonanie ilustracji do ulubionej książki;  

 Rozdanie nagród, pożegnanie uczestników. 

 



 

 

 

 

DZIEŃ TYGODNIA II TYDZIEŃ – PROGRAM: 

PONIEDZIAŁEK 

05.02.2018 r. 

 Zapoznanie z placówką, tworzenie kontraktu na wypoczynku oraz zapoznanie z przepisami BHP;  

 Poznajmy się: gry i zabawy integracyjne; 

 Przerwa na posiłek; 

 Warsztaty plastyczno- techniczne „Zwięczyca Fashion Street”;  

 Pokaz mody „Zwięczyca Fashion Street”; 

 Gry planszowe. 

WTOREK 

06.02.2018 r. 

 Konkurs na bałwana bez śniegu 3D. 

 Przerwa śniadaniowa; 

 Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania, przejazd do „Fantazji” - hala Podpromie; 

 Pobyt w Fantazji: warsztaty tworzenia lizaków, zabawy w centrum zabaw; 

 Powrót. 

ŚRODA 

07.02.2018 r. 

 Turniej sportowy; 

 Przerwa na posiłek; 

 Karaoke show; 

 Warsztaty tworzenia witraży. 

CZWARTEK 

08.02.2018 r. 

 Gry i zabawy ruchowe;  

 Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania, przejazd do Kina Zorza;  

 Seans filmowy w kinie Zorza; 

 Powrót; 

 Przerwa na posiłek; 

 Kalambury. 

PIĄTEK 

09.02.2018 r. 

 Gry planszowe; 

 Konkurs „Mini teatrzyk kukiełkowy” inscenizacja kukiełkowa na wylosowany temat; 

 Przerwa śniadaniowa; 

 Warsztaty tworzenia instrumentów; 

 Pożegnanie uczestników i rozdanie nagród. 

 


