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 I TYDZIEŃ: 26.06.2023 r. – 30.06.2023 r. 

26.06.2023 r. 

PONIEDZIAŁEK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Poznajmy się! – zabawy integracyjne.  
➢ Śniadanie. 
➢ Zapoznanie uczestników z wychowawcami, omówienie zasad BHP, wspólne tworzenie regulaminu oraz 

imienników. 
➢ II śniadanie.  
➢ Gry i zabawy integracyjne na świeżym powietrzu. 
➢ Obiad.  
➢ LEGO Art – warsztaty robotyki. 
➢ Odbiór dzieci. 

27.06.2023 r. 

WTOREK 

➢ Przyjmowanie dzieci.  
➢ Muzyczna gimnastyka. 
➢ Śniadanie. 
➢ Omówienie zasad bezpieczeństwa, wyjście do kręgielni Aloha. 
➢ Pobyt w kręgielni Aloha. 
➢ II śniadanie.  
➢ Powrót do placówki. 
➢ Obiad. 
➢ Magiczne półkolonie – warsztaty cyrkowe. 
➢ Odbiór dzieci. 

28.06.2023 r. 

ŚRODA 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Muzyczna gimnastyka. 
➢ Śniadanie. 
➢ Omówienie zasad bezpieczeństwa, wyjście do sali zabaw Kinderplaneta. 
➢ Pobyt w sali zabaw Kinderplaneta. 
➢ II śniadanie. 
➢ Powrót do placówki. 
➢ Wakacyjna Spartakiada – gry zręcznościowe. 
➢ Obiad. 
➢ Zgrana ekipa – turniej gier planszowych. 
➢ Odbiór dzieci. 

29.06.2023 r. 

CZWARTEK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Poranny rozruch przy muzyce. 
➢ Śniadanie. 
➢ Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania, przejazd do kina Zorza. 
➢ Seans filmowy w kinie Zorza.  
➢ II śniadanie. 
➢ Spacer po Rzeszowskim Rynku. 
➢ Powrót do placówki. 
➢ Obiad. 
➢ Słoik na szczęście – warsztaty kreatywne. 
➢ Odbiór dzieci. 

30.06.2023 r. 

PIĄTEK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Śniadanie. 
➢ Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania i przejazd do Łańcuta. 
➢ II śniadanie. 
➢ Zwiedzanie Muzeum – Zamku w Łańcucie.  
➢ Powrót do placówki. 
➢ Obiad. 
➢ Zgaduj zgadula – gra w kalambury. 
➢ Podsumowanie półkolonii, rozdanie nagród i pożegnanie uczestników. 
➢ Odbiór dzieci. 
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 II TYDZIEŃ: 03.07.2023 r. – 07.07.2023 r. 

03.07.2023 r. 

PONIEDZIAŁEK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Poznajmy się! – zabawy integracyjne. 
➢ Śniadanie. 
➢ Zapoznanie uczestników z wychowawcami, omówienie zasad BHP, wspólne tworzenie regulaminu oraz imienników. 
➢ II śniadanie.  
➢ Gry i zabawy integracyjne na świeżym powietrzu. 
➢ Obiad.  
➢ Naukowe przygody z eksperymentami – warsztaty chemiczne. 
➢ Odbiór dzieci. 

04.07.2023 r. 

WTOREK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Muzyczna gimnastyka. 
➢ Śniadanie. 
➢ Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania, przejazd do Centrum Zabaw Fantazja. 
➢ Pobyt w Centrum Zabaw Fantazja. 
➢ II śniadanie. 
➢ Powrót do placówki. 
➢ Obiad. 
➢ Kraina zmysłów – warsztaty sensoryczne. 
➢ Odbiór dzieci. 

05.07.2023 r. 

ŚRODA 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Śniadanie. 
➢ Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania, przejazd do skansenu - Muzeum Kultury Ludowej w Kolbuszowej. 
➢ Zwiedzanie Skansenu – Muzeum Kultury Ludowej w Kolbuszowej cz. I. 
➢ II śniadanie.  
➢ Pobyt w skansenie cz. II – warsztaty rękodzielnicze. 
➢ Powrót do placówki. 
➢ Obiad. 
➢ Kolorowy zawrót głowy - zabawy z chustą animacyjną. 
➢ Odbiór dzieci. 

06.07.2023 r. 

CZWARTEK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Poranny rozruch przy muzyce. 
➢ Śniadanie. 
➢ Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania i przejazd do Papugarni. 
➢ Pobyt w Papugarni.  
➢ II śniadanie. 
➢ Powrót do placówki.  
➢ Nie ma nudy na osiedlu! – gry na placu zabaw. 
➢ Obiad. 
➢ Jaka to melodia? – muzyczne gry i zabawy. 
➢ Odbiór dzieci. 

07.07.2023 r. 

PIĄTEK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Poranna gimnastyka. 
➢ Śniadanie. 
➢ Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania, przejazd do restauracji Przystanek Rzeszów.   
➢ Muffinkowa przygoda – warsztaty cukiernicze. 
➢ II śniadanie. 
➢ Powrót do placówki. 
➢ Obiad. 
➢ Kreatywna warsztatownia – ozdoby DIY. 
➢ Podsumowanie półkolonii, rozdanie nagród i pożegnanie uczestników. 
➢ Odbiór dzieci. 
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 III TYDZIEŃ: 10.07.2023 r. – 14.07.2023 r. 

10.07.2023 r. 

PONIEDZIAŁEK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Zgrana ekipa! – zabawy integracyjne. 
➢ Śniadanie. 
➢ Zapoznanie uczestników z wychowawcami, omówienie zasad BHP, wspólne tworzenie regulaminu oraz 

imienników. 
➢ II śniadanie.  
➢ W drużynie siła! – rozgrywki sportowe. 
➢ Obiad.  
➢ Gotowi do lotu! – warsztaty tworzenia dronów. 
➢ Odbiór dzieci. 

11.07.2023 r. 

WTOREK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Nie śpimy, bo ćwiczymy! – poranna gimnastyka. 
➢ Śniadanie. 
➢ Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania i przejazd do rezerwatu przyrody Lisia Góra. 
➢ Minigolf – rozgrywki.  
➢ II śniadanie. 
➢ Pobyt na placu zabaw.  
➢ Powrót do placówki. 
➢ Obiad. 
➢ Warsztatownia DIY – podstawka na zdjęcie. 
➢ Odbiór dzieci. 

12.07.2023 r. 

ŚRODA 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Śniadanie. 
➢ Omówienie zasad bezpieczeństwa i przejazd do Osady Słowiańskiej w Stobiernej. 
➢ Żywa lekcja historii - zwiedzanie Osady Słowiańskiej cz. I. 
➢ II śniadanie. 
➢ Tor przeszkód – zabawa w Osadzie Słowiańskiej cz. II. 
➢ Powrót do placówki. 
➢ Obiad. 
➢ Średniowieczne monety – warsztaty plastyczne. 
➢ Odbiór dzieci. 

13.07.2023 r. 

CZWARTEK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Muzyczna gimnastyka. 
➢ Śniadanie. 
➢ Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania, przejazd do Muzeum Okręgowego. 
➢ Pobyt w Muzeum Okręgowym – warsztaty fotograficzne. 
➢ II śniadanie.  
➢ Spacer po Rzeszowskim Rynku. 
➢ Powrót do placówki.  
➢ Obiad. 
➢ Wyjście na lody. 
➢ Zgaduj zgadula – gra w kalambury. 
➢ Odbiór dzieci. 

14.07.2023 r. 

PIĄTEK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Poranna gimnastyka. 
➢ Śniadanie. 
➢ Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania, przejazd do centrum zabaw Kolorowy Świat. 
➢ Pobyt w centrum zabaw Kolorowy Świat. 
➢ II śniadanie. 
➢ Powrót do placówki. 
➢ Obiad. 
➢ Street art – warsztaty kreatywne. 
➢ Podsumowanie półkolonii, rozdanie nagród i pożegnanie uczestników. 
➢ Odbiór dzieci. 
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 IV TYDZIEŃ: 17.07.2023 r. – 21.07.2023 r. 

17.07.2023 r. 

PONIEDZIAŁEK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Poznajmy się! – zabawy integracyjne. 
➢ Śniadanie. 
➢ Zapoznanie uczestników z wychowawcami, omówienie zasad BHP, wspólne tworzenie regulaminu oraz 

imienników. 
➢ II śniadanie.  
➢ Gry i zabawy integracyjne na świeżym powietrzu. 
➢ Obiad. 
➢ Twórcza edukacja – pokazy i eksperymenty fizyczne. 
➢ Odbiór dzieci. 

18.07.2023 r. 

WTOREK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Muzyczna gimnastyka. 
➢ Śniadanie. 
➢ Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania, przejazd do kręgielni Galaktyka. 
➢ Pobyt w kręgielni Galaktyka. 
➢ II śniadanie. 
➢ Powrót do placówki. 
➢ Obiad. 
➢ W drużynie siła! – zawody na torze przeszkód. 
➢ Odbiór dzieci. 

19.07.2023 r. 

ŚRODA 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Śniadanie. 
➢ Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania, przejazd do Ranczo Pstrągowa. 
➢ Pobyt na ranczo cz. I (park linowy, tor pontonowy, karmienie ryb w stawie). 
➢ II Śniadanie. 
➢ Pobyt na ranczo cz. II (warsztaty robienia proziaków, grillowanie). 
➢ Obiad. 
➢ Powrót do placówki. 
➢ Odbiór dzieci. 

20.07.2023 r. 

CZWARTEK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Poranna gimnastyka. 
➢ Śniadanie. 
➢ Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania, przejazd do Podkarpackiego Centrum Nauki Łukasiewicz. 
➢ Pobyt w Podkarpackim Centrum Nauki Łukasiewicz. 
➢ II śniadanie. 
➢ Powrót do placówki. 
➢ Obiad. 
➢ Kreatywna warsztatownia – ozdoby DIY. 
➢ Odbiór dzieci. 

21.07.2023 r. 

PIĄTEK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Śniadanie. 
➢ Nie ma nudy na osiedlu! – wyjście na plac zabaw. 
➢ II śniadanie. 
➢ Kącik artysty – warsztaty plastyczne. 
➢ Obiad. 
➢ Wyjście na lody. 
➢ Główka pracuje – gry edukacyjne. 
➢ Podsumowanie półkolonii, rozdanie nagród i pożegnanie uczestników. 
➢ Odbiór dzieci. 
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 V TYDZIEŃ: 24.07.2023 r. – 28.07.2023 r. 

24.07.2023 r. 

PONIEDZIAŁEK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Tworzymy zgrany zespół – zabawy integracyjne. 
➢ Śniadanie. 
➢ Zapoznanie uczestników z wychowawcami, omówienie zasad BHP, wspólne tworzenie regulaminu oraz 

imienników. 
➢ II śniadanie. 
➢ Gry i zabawy integracyjne na świeżym powietrzu. 
➢ Obiad. 
➢ Warsztatownia upominków DIY. 
➢ Odbiór dzieci. 

25.07.2023 r. 

WTOREK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Pozytywny poranek – muzyczna gimnastyka. 
➢ Śniadanie. 
➢ Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania, przejazd do Muzeum Okręgowego. 
➢ Pobyt w Muzeum Okręgowym – warsztaty „W zakonnej aptece”. 
➢ II śniadanie. 
➢ Powrót do placówki. 
➢ Obiad. 
➢ W krainie dobrej zabawy – gry zespołowe. 
➢ Odbiór dzieci. 

26.07.2023 r. 

ŚRODA 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Pozytywny poranek – muzyczna gimnastyka. 
➢ Śniadanie. 
➢ Omówienie zasad bezpieczeństwa i przejazd do Palomino - stadniny koni w Chmielniku. 
➢ Pobyt w Palomino cz. I – przejażdżka konna. 
➢ II śniadanie. 
➢ Pobyt w Palomino cz. II – warsztaty kreatywne. 
➢ Powrót do placówki. 
➢ Obiad. 
➢ Ja ci pokażę! – kalambury. 
➢ Odbiór dzieci. 

27.07.2023 r. 

CZWARTEK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Pozytywny poranek – muzyczna gimnastyka. 
➢ Śniadanie. 
➢ Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania i przejazd do Parku Linowego Linoskoczek. 
➢ Pobyt w Parku Linowym Linoskoczek cz. I. 
➢ II Śniadanie. 
➢ Pobyt w Parku Linowym Linoskoczek cz. II. 
➢ Powrót do placówki. 
➢ Obiad. 
➢ Bingo! – gra logiczna. 
➢ Odbiór dzieci. 

28.07.2023 r. 

PIĄTEK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Pozytywny poranek – muzyczna gimnastyka. 
➢ Śniadanie. 
➢ Spacer i gry na placu zabaw. 
➢ II śniadanie. 
➢ Wakacyjna spartakiada – warsztaty sportowe. 
➢ Obiad. 
➢ Wyjście na lody. 
➢ Podsumowanie półkolonii, rozdanie nagród i pożegnanie uczestników. 
➢ Odbiór dzieci. 
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 VI TYDZIEŃ: 31.08.2023 r. – 04.08.2023 r. 

31.07.2023 r 

PONIEDZIAŁEK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Zgrajmy się! – zabawy integracyjne. 
➢ Śniadanie. 
➢ Zapoznanie uczestników z wychowawcami, omówienie zasad BHP, wspólne tworzenie regulaminu oraz 

imienników. 
➢ II śniadanie. 
➢ Gry i zabawy integracyjne na świeżym powietrzu. 
➢ Obiad. 
➢ Świat w kropli wody – warsztaty mikroskopowe. 
➢ Odbiór dzieci. 

01.08.2023 r. 

WTOREK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Muzyczna gimnastyka. 
➢ Śniadanie. 
➢ Omówienie zasad bezpieczeństwa, przejście do sali zabaw Kinderplaneta. 
➢ Pobyt w sali zabaw Kinderplaneta. 
➢ II śniadanie. 
➢ Powrót do placówki. 
➢ Obiad. 
➢ Śpiewać każdy może! – karaoke. 
➢ Odbiór dzieci. 

02.08.2023 r. 

ŚRODA 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Muzyczna gimnastyka. 
➢ Śniadanie. 
➢ Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania, przejazd do parku zwierząt Alpacze w Woli Rafałowskiej. 
➢ Pobyt w parku zwierząt cz. I (zwiedzanie, spacer z alpakami). 
➢ II śniadanie. 
➢ Pobyt w parku zwierząt cz. II (warsztaty kreatywne). 
➢ Powrót do placówki. 
➢ Obiad. 
➢ Quizomania. 
➢ Odbiór dzieci. 

03.08.2023 r. 

CZWARTEK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Muzyczna gimnastyka. 
➢ Śniadanie. 
➢ Master Chef – warsztaty kulinarne. 
➢ II śniadanie. 
➢ Nie ma nudy na osiedlu! – wyjście na plac zabaw. 
➢ Obiad. 
➢ Wakacyjna warsztatownia – upominki DIY. 
➢ Odbiór dzieci. 

04.08.2023 r. 

PIĄTEK 

 
➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Poranna rozgrzewka przy muzyce. 
➢ Śniadanie. 
➢ Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania, przejazd do kina Helios. 
➢ Seans w kinie Helios. 
➢ II śniadanie. 
➢ Powrót do placówki. 
➢ Graffiti kredą malowane – warsztaty na świeżym powietrzu. 
➢ Obiad. 
➢ Podsumowanie półkolonii, rozdanie nagród i pożegnanie uczestników. 
➢ Odbiór dzieci. 
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 VII TYDZIEŃ: 07.08.2023 r. – 11.08.2023 r. 

07.08.2023 r. 

PONIEDZIAŁEK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Zgrajmy się! – zabawy integracyjne. 
➢ Śniadanie. 
➢ Zapoznanie uczestników z wychowawcami, omówienie zasad BHP, wspólne tworzenie regulaminu oraz 

imienników. 
➢ II śniadanie. 
➢ Gry i zabawy integracyjne na świeżym powietrzu. 
➢ Obiad. 
➢ Tajemnice kosmosu – edukacyjne warsztaty kreatywne. 
➢ Odbiór dzieci. 

08.08.2023 r. 

WTOREK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Muzyczna gimnastyka. 
➢ Śniadanie. 
➢ Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania, przejazd do sali zabaw Fantazja. 
➢ Pobyt w sali zabaw Fantazja. 
➢ II śniadanie. 
➢ Powrót do placówki. 
➢ Obiad. 
➢ Kreatywne kroki – tworzymy breloki! – warsztaty rękodzieła. 
➢ Odbiór dzieci. 

09.08.2023 r. 

ŚRODA 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Śniadanie. 
➢ Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania, przejazd do skansenu archeologicznego Karpacka Troja. 
➢ II śniadanie. 
➢ Pobyt w skansenie Karpacka Troja cz. I (zwiedzanie, wyjście na wieżę widokową). 
➢ Pobyt w skansenie Karpacka Troja cz. II (warsztaty rękodzielnicze). 
➢ Obiad. 
➢ Powrót do placówki. 
➢ Odbiór dzieci. 

10.08.2023 r. 

CZWARTEK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Muzyczna gimnastyka. 
➢ Śniadanie. 
➢ Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania, przejazd do Komendy Miejskiej Państwowej Straży Pożarnej. 
➢ Lekcja edukacyjna i warsztaty z zakresu bezpieczeństwa przeciwpożarowego. 
➢ II śniadanie. 
➢ Powrót do placówki. 
➢ Obiad. 
➢ Wyjście na lody. 
➢ Zmalujmy coś razem – warsztaty plastyczne. 
➢ Odbiór dzieci. 

11.08.2023 r. 

PIĄTEK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Poranna rozgrzewka przy muzyce. 
➢ Śniadanie. 
➢ Omówienie zasad bezpieczeństwa, wyjście do kręgielni Aloha. 
➢ Pobyt w kręgielni. 
➢ II śniadanie. 
➢ Powrót do placówki. 
➢ Obiad. 
➢ Balonowe szaleństwo – warsztaty kreatywne. 
➢ Podsumowanie półkolonii, rozdanie nagród i pożegnanie uczestników. 
➢ Odbiór dzieci. 


