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 I TYDZIEŃ: 26.06.2023 r. – 30.06.2023 r. 

26.06.2023 r. 

PONIEDZIAŁEK 

  

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ I Śniadanie 
➢ Tworzymy Regulamin i poznajemy zasady wspólnej zabawy 
➢ Zabawy ruchowe 
➢ II Śniadanie 
➢ Zajęcia kreatywne – kwietna łąka  
➢ Gimnastyka na trawce 
➢ Obiad 
➢ Wyjście na lody 
➢ Odbiór dzieci 

27.06.2023 r. 

WTOREK 

 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ I Śniadanie 
➢ Wyjścia do Centrum Zabaw Fantazja 
➢ Obiad 
➢ Malowanie w plenerze – portret własny 
➢ Odbiór dzieci 

28.06.2023 r. 

ŚRODA 

 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ I śniadanie 
➢ Wycieczka do Arboretum w Bolestraszycach (II śniadanie i obiad w trakcie    

                                                                                            wycieczki) 
➢ Odbiór dzieci 

29.06.2023 r. 

CZWARTEK 

 

➢ Przyjmowanie dzieci   
➢ I śniadanie  
➢ Bujaj się – taneczne ćwiczenia 
➢ Krzyżówkowo 
➢ II śniadanie   
➢ Wyjście do Papugarni 
➢ Obiad  
➢ Turniej magiczny – rozgrywki na świeżym powietrzu 
➢ Odbiór dzieci 

30.06.2023 r. 

PIĄTEK 

 

➢  
➢ Przyjmowanie dzieci  
➢ I śniadanie  
➢ Zabawy integracyjne  
➢ II śniadanie 
➢ Warsztaty z teleskopem 
➢ Bingo 
➢ Obiad  
➢ Lato w kinie – seans filmowy   
➢ Odbiór dzieci 
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 II TYDZIEŃ: 3.07.2023 r. – 7.07.2023 r. 

03.07.2023 r. 

PONIEDZIAŁEK 

 

 
➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ I śniadanie 
➢ Tworzymy regulamin wypoczynku 
➢ Poznajmy się – gry i zabawy integracyjne, tworzenie imienników 
➢ II śniadanie 
➢ Zgadywanki 
➢ Podniebny świat – warsztaty rękodzieła 
➢ Obiad 
➢ Wyjście na lody 
➢ Odbiór dzieci 

 

04.07.2023 r. 

PONIEDZIAŁEK 

 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ I śniadanie 
➢ Gry wielkoformatowe 
➢ II śniadanie 
➢ Wyjście do kina 
➢ Obiad 
➢ Zwierzęta Afryki – warsztaty rękodzieła 
➢ Odbiór dzieci 

 

05.07.2022 r. 

ŚRODA 

 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ I śniadanie 
➢ Wyjazd do Zagrody Szmer 
➢ Odbiór dzieci 

06.07.2022 r. 

CZWARTEK 

 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ I Śniadanie 
➢ Malowanie kredą po asfalcie – zajęcia na świeżym powietrzu 
➢ II Śniadanie 
➢ Wyjście do Rezerwatu Lisia Góra – mini golf 
➢ Obiad 
➢ Indiański pióropusz – warsztaty rękodzieła  
➢ Odbiór dzieci 

07.07.2022 r. 

PIĄTEK 

 

➢  
➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ I śniadanie 
➢ Światowy Dzień Czekolady – słodkie obrazy – warsztaty rękodzieła  
➢ II śniadanie 
➢ Fotobudka 
➢ Obiad 
➢ Lato w kinie – seans filmowy   
➢ Odbiór dzieci  
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 III TYDZIEŃ: 10.07.2023 r. – 14.07.2023 r. 

10.07.2023 r. 

PONIEDZIAŁEK 

 

➢ Przyjmowanie dzieci  
➢ Przywitanie dzieci, omówienie zasad BHP  
➢ I śniadanie  
➢ Tworzymy regulamin wypoczynku  
➢ Zabawy na świeżym powietrzu 
➢ Roboty nie z tej planety – warsztaty rękodzieła  
➢ Obiad  
➢ Wyjście na lody   
➢ Odbiór dzieci 

11.07.2023 r. 

WTOREK 

 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ I śniadanie 
➢ Lekcja w Teatrze 
➢ Bingo 
➢ Obiad 
➢ Spacer po okolicy z gimnastyką  
➢ Odbiór dzieci  

 

12.07.2023 r. 

ŚRODA 

 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ I śniadanie 
➢ Wycieczka do Centrum Edukacji w Stobiernej 
➢ Odbiór dzieci 

13.07.2023 r. 

CZWARTEK 

 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ I Śniadanie 
➢ Wyginam śmiało ciało – poranna gimnastyka 
➢ II Śniadanie 
➢ Król i królowa – warsztaty rękodzieła  
➢ Wyjście do Wrotkarni  
➢ Obiad 
➢ Zbijak – zabawy sportowe 
➢ Odbiór dzieci 

14.07.2023 r. 

PIĄTEK 

 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ I śniadanie 
➢ Ptasim szlakiem – warsztaty rękodzieła 
➢ Warsztaty Judo 
➢ Gry zespołowe 
➢ Obiad 
➢ Lato w kinie – seans filmowy 
➢ Odbiór dzieci  
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 IV TYDZIEŃ: 17.07.2023 r. – 21.07.2023 r. 

17.07.2023 r. 

PONIEDZIAŁEK 

 

➢ Przyjmowanie dzieci  
➢ Przywitanie dzieci, omówienie zasad BHP  
➢ Warsztaty Cyrkowe 
➢ Tworzymy regulamin wypoczynku  
➢ Obiad 
➢ Mój lampion – warsztaty rękodzieła  
➢ Odbiór dzieci  

18.07.2023 r. 

WTOREK 

 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ I śniadanie 
➢ W zdrowym ciele zdrowy duch - poranna gimnastyka 
➢ II śniadanie 
➢ Zwiedzanie Podziemnej Trasy Turystycznej w Rzeszowie 
➢ Obiad 
➢ Gry na świeżym powietrzu 
➢ Odbiór dzieci 

 

19.07.2023 r. 

ŚRODA 

 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ I śniadanie 
➢ Muzeum Drogownictwa w Szczucinie i wizyta w Pacanowie  
➢ Odbiór dzieci  

 

20.07.2023 r. 

CZWARTEK 

 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ I śniadanie  
➢ Wyjścia na Ścianka wspinaczkową 
➢ II śniadanie 
➢ Dzień Czerwonego Kapturka – wystawiamy sztukę teatralną 
➢ Obiad 
➢ Geometryczne Obrazy – warsztaty  
➢ Odbiór dzieci  

21.07.2023 r. 

PIĄTEK 

 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ I śniadanie 
➢ Dzień Szachów – rozgrywki na początek dnia 
➢ II śniadanie 
➢ Dinozaury giganty – warsztaty rękodzieła  
➢ Wyjście na plac zabaw i lody 
➢ Obiad 
➢ Lato w kinie – seans filmowy   
➢ Odbiór dzieci  
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 V TYDZIEŃ: 24.07.2023 r. – 28.07.2023 r. 

24.07.2023 r. 

PONIEDZIAŁEK 

 

➢ Przyjmowanie dzieci  
➢ Przywitanie dzieci, omówienie zasad BHP  
➢ I śniadanie  
➢ Tworzymy regulamin wypoczynku                                                                                 
➢ Zakładka do książki – warsztaty rękodzieła 
➢ Puzzle na czas 
➢ Obiad 
➢ Wyjście na lody 
➢ Odbiór dzieci 

25.07.2023 r. 

WTOREK 

 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ I śniadanie 
➢ Planszowanie – gry planszowe 
➢ II śniadanie 
➢ Muzeum Okręgowe w Rzeszowie ( zarezerwowane) 
➢ Obiad 
➢ Piłka w grze – turniej piłki nożnej 
➢ Odbiór dzieci 

 

 

26.07.2023 r. 

ŚRODA 

 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ I śniadanie 
➢ Muzeum Budownictwa Ludowego – Skansen w Sanoku 
➢ Odbiór dzieci  

27.07.2023 r. 

CZWARTEK 

 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ I śniadanie 
➢ Gry i zabawy ruchowe 
➢ II śniadanie 
➢ Wyjście do Centrum fantazja – Lizaki   
➢ Obiad 
➢ Malowanie piaskiem – warsztaty rękodzieła 
➢ Odbiór dzieci 

28.07.2023 r. 

PIĄTEK 

 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ I śniadanie 
➢ Poranne łamigłówki 
➢ II śniadanie 
➢ Warsztaty fotograficzne 
➢ Obiad 
➢ Podsumowanie półkolonijnych zmagań – rozdanie nagród  
➢ Lato w kinie – seans filmowy   
➢ Odbiór dzieci  
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 VI TYDZIEŃ: 31.07.2023 r. – 04.08.2023 r. 

31.07.2023 r. 

PONIEDZIAŁEK 

 

➢ Przyjmowanie dzieci  
➢ Przywitanie dzieci, omówienie zasad BHP  
➢ I śniadanie  
➢ Tworzymy regulamin wypoczynku  
➢ Festiwal baniek mydlanych – własne bańkowe wiatraczki 
➢ Państwa miasta – gry  
➢ Obiad 
➢ Wyjście na lody 
➢ Odbiór dzieci 

01.08.2023 r. 

WTOREK 

 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ I śniadanie 
➢ Wyjście do kina 
➢ II śniadanie 
➢ Owocowy deser – wspólna zdrowa przekąska 
➢ Obiad 
➢ Wyjście na plac zabaw 
➢ Odbiór dzieci 

 

02.08.2023 r. 

ŚRODA 

 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ I śniadanie 
➢ Wycieczka do Muzeum Przemysłu Naftowego i Gazowego w Bóbrce (II śniadanie i obiad w trakcie) 
➢ Odbiór dzieci 

03.08.2023 r. 

CZWARTEK 

 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ I śniadanie 
➢ Wyjście do Podkarpackiego Centrum Nauki Łukasiewicza 
➢ Obiad 
➢ Ptasi gaj – warsztaty rękodzieła 
➢ Odbiór dzieci 

04.08.2023 r. 

PIĄTEK 

 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ I śniadanie 
➢ Tworzenie przypinek – warsztaty rękodzieła 
➢ II śniadanie 
➢ Animacja poklatkowa cz. I 
➢ Obiad 
➢ Animacja poklatkowa cz. II 
➢ Letnie kino 
➢ Odbiór dzieci 
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 VII TYDZIEŃ: 07.08.2023 r. – 11.08.2023 r. 

07.08.2023 r. 

PONIEDZIAŁEK 

 

➢ Przyjmowanie dzieci  
➢ Przywitanie dzieci, omówienie zasad BHP  
➢ I śniadanie  
➢ Tworzymy regulamin wypoczynku  
➢ Kalambury 
➢ Zabawy z chustą Klanza 
➢ Obiad 
➢ Wyjście na lody 
➢ Odbiór dzieci 

08.08.2023 r. 

WTOREK 

 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ I śniadanie 
➢ Posadźmy swoją roślinkę 
➢ Wyjście na Kręgle  
➢ Obiad 
➢ Kwietna łąka – zajęcia rękodzieła 
➢ Odbiór dzieci 

 

 

09.08.2023 r. 

ŚRODA 

 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ I śniadanie 
➢ Wizyta u Alpaków w Nosówce 
➢ Obiad 
➢ Rozgrywki drużynowe 
➢ Odbiór dzieci 

10.08.2023 r. 

CZWARTEK 

 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ I śniadanie 
➢ Wyjście na plac zabaw 
➢ II śniadanie 
➢ Warsztaty Garncarskie w Muzeum Okręgowym w Rzeszowie 
➢ Obiad 
➢ Eko obraz – warsztaty rekodzieła 
➢ Odbiór dzieci 

 

11.08.2023 r. 

PIĄTEK 

 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ I śniadanie 
➢ Dzień Kota – warsztaty 
➢ II śniadanie 
➢ Pożegnanie wakacji – warsztaty rękodzieła   
➢ Obiad 
➢ Podsumowanie turnusu oraz wręczenie nagród 
➢ Disco, disco – pożegnalna zabawa 
➢ Odbiór dzieci 


