RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA STAROMIESCIE - PROGRAM LETNICH POLKOLONII 2023

| TYDZIEN: 26.06.2023 r. - 30.06.2023 .

26.06.2023 r.
PONIEDZIALEK

VVVVVVVVYVY

Przyjmowanie dzieci

Przywitanie dzieci, oméwienie zasad BHP

| $niadanie

Tworzymy regulamin wypoczynku

Poznajmy sie — gry i zabawy integracyjne, tworzenie imiennikdw
[ $niadanie

Kacik plastyczny- to co lubie najbardziej, przelane na papier
Obiad

Aktywny czas— gry sportowe na Swiezym powietrzu

Odbiér dzieci

27.06.2023 r.
WTOREK

VVVVYVYYYVY

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Zabawy z Chustg Klanza

Seans filmowy w Kinie Zorza-lody u Myszki
Obiad

Wspolne zabawy na $wiezym powietrzu
Odbidr dzieci

28.06.2023 .
SRODA

VVVVYVYVVYVYVYY

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

8:45 - 9:00 — Krétka rozgrzewka — poranna gimnastyka
Mistrz asertywnosci-warsztaty

[l $niadanie

Zawody grupowe

Obiad

Kolorowe podworko - obrazy kredg malowane

Odbior dzieci

29.06.2023 r.
CZWARTEK

YV VVYY

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Wycieczka do Medyni Glogowskiej- warsztaty garncarskie
Odbidr dzieci

30.06.2023 r
PIATEK

YVVVVYVYYYVYYVY

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Taneczny poranek

Il $niadanie

Warsztaty- scrapbooking-zielnik

Obiad

Wyjscie na plac zabaw ,podsumowanie turnusu oraz wreczenie nagrod
Odbior dzieci
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RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA STAROMIESCIE - PROGRAM LETNICH POLKOLONII 2023

I TYDZIEN: 03.07.2023 r. - 07.07.2023 r.

Przyjmowanie dzieci

Przywitanie dzieci, omdwienie zasad BHP

| $niadanie

Tworzymy regulamin wypoczynku

Poznajmy sie — gry i zabawy integracyjne, tworzenie imiennikdw
[l $niadanie

Integracja na $wiezym powietrzu — gry sportowe

Obiad

Kacik plastyczny - formy z gliny

Odbidr dzieci

03.07.2023 r.
PONIEDZIALEK

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Warsztaty cyrkowe

Piknik na $wiezym powietrzu
Obiad

Karaoke

Odbidr dzieci

04.07.2023 r.
WTOREK

Przyjmowanie dzieci

| Sniadanie

Krétka rozgrzewka — poranna gimnastyka

Mistrz kreatywno$ci-warsztaty

Il $niadanie

Zabawy jak za dawnych czasoéw

Obiad

Bajkowe letnie kino — pokaz bajek i filméw edukacyjnych dla dzieci
Odbiér dzieci

05.07.2023r.
SRODA

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Wycieczka do Krosna-zwiedzanie i warsztaty w Hucie Szkfa
Odbidr dzieci

06.07.2023 r.
CZWARTEK

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Giga budowle

[l $niadanie

Warsztaty-tworzenie z papieru(tréjwymiarowa wioska Minecraft)
Obiad

Gry i zabawy oraz podsumowanie turnusu i wreczenie nagrod
Odbiér dzieci

07.07.2023 .
PIATEK

vvvvvvvvllvvvvllvvvvvvvvyvllvvvvvvy|llvvvvVvvVvvyvyyvy
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RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA STAROMIESCIE - PROGRAM LETNICH POLKOLONII 2023

Il TYDZIEN: 10.07.2023 r. - 14.07.2023 r.

Przyjmowanie dzieci

Przywitanie dzieci, oméwienie zasad BHP

| $niadanie

Tworzymy regulamin wypoczynku

Poznajmy sie — tworzenie imiennikdéw

Il $niadanie

Aktywny czas na $wiezym powietrzu — gry sportowe
Obiad

Poszukiwanie skarbdw-zabawa integracyjna

Odbiér dzieci

10.07.2023 .
PONIEDZIALEK

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Omowienie zasad bezpieczenstwa w podrozy

Wycieczka do Brzezovki ,Park rozrywki, Park dinozauréw-ognisko
Odbidr dzieci

11.07.2023 .
WTOREK

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Kwadrans z zagadkg

Mistrz emocji-warsztaty

Il $niadanie

Konkurencije zrecznosciowe

Obiad

Lato w petni — wyprawa na plac zabaw
Odbiér dzieci

12.07.2023 r.
SRODA

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Wrzu¢ na luz-zajecia relaksacyjne na $wiezym powietrzu
Seans filmowy -Kino Zorza +lody

Obiad

Moj super bohater-zajecia kreatywne

Odbidr dzieci

13.07.2023 .
CZWARTEK

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Wariacje z gitara- muzyczne warsztaty

Warsztaty rzezbiarskie - miniaturowa wioska krasnoludkéw

Obiad

Wyprawa na plac zabaw oraz podsumowanie turnusu i wreczenie nagréd
Odbidr dzieci

14.07.2023 .
PIATEK

VVVVVVVYVYIIVVVVVVYVYIIVVVVVVVVVlIlvvvVvVIIVVYVVVVVYVVYVYY
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RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA STAROMIESCIE - PROGRAM LETNICH POLKOLONII 2023

IV TYDZIEN: 17.07.2023 r. - 21.07.2023 r.

Przyjmowanie dzieci

Przywitanie dzieci, oméwienie zasad BHP

| $niadanie

Tworzymy regulamin wypoczynku

Poznajmy sie — gry i zabawy integracyjne, tworzenie imiennikéw
Il $niadanie

Integracja na $wiezym powietrzu — gry sportowe

Obiad

Zespotowe tworzenie herbu potkolonii

Odbidr dzieci

17.07.2023 .
PONIEDZIALEK

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Krotka rozgrzewka — poranna gimnastyka

Wyjscie nad Wistok- Il $niadanie oraz zabawy na $wiezym powietrzu
Obiad

Improwizacja — zajecia taneczne

Odbiér dzieci

18.07.2023 .
WTOREK

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Warsztaty- mistrz przedsiebiorczosci
Il $niadanie

Jaka to melodia?-kalambury muzyczne
Obiad

Twérczy plener malarski

Odbidr dzieci

19.07.2023 .
SRODA

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Wycieczka do Jasta-Muzeum lizaka- warsztaty robienia lizaka oraz pizzy
Odbidr dzieci

20.07.2023 r.
CZWARTEK

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Gry i zabawy na placu zabaw

Il $niadanie

Warsztaty-obraz naturg malowany

Obiad

Zespotowe konkurencje sportowe, podsumowanie turnusu oraz wreczenie nagréd
Odbiér dzieci

21.07.2023 .
PIATEK

VVVVVVVVYV|Il VVVY |IVVVVVVVV|IVVVVVVV|IVVVVVVVYYY
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. _ .
V TYDZIEN: 24.07.2023 r. - 28.07.2023 r.

Przyjmowanie dzieci

Przywitanie dzieci, oméwienie zasad BHP
[ $niadanie

Tworzymy regulamin wypoczynku
Poznajmy sie — tworzenie imiennikow

[l $niadanie

Wspolne tworzenie flagi pdtkolonii

Obiad

Gry i zabawy integracyjne na placu zabaw
Odbior dzieci

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Wycieczka do Trzcinicy-Warsztaty- zwiedzanie-Karpacka Troja
Odbidr dzieci

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Kwadrans z zagadkq

Mistrz poczucia wartosci-warsztaty
[l $niadanie

Staromiejski Spacer

Obiad

Dzikie plasy — zajecia taneczne
Odbiér dzieci

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Warsztaty-symulator starosci

[l $niadanie

Warsztaty ogrodnicze-sadzimy ,ozdabiamy
Obiad

Lato w petni — wyprawa na plac zabaw
Odbiér dzieci

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Kwadrans ze skakankg

Zawody sportowe

Il $niadanie

Warsztaty makramy - drzewko szczes$cia na obreczy

Obiad

Taneczne pozegnanie, podsumowanie turnusu oraz wreczenie nagrod
Odbior dzieci

24.07.2023 r.
PONIEDZIALEK

25.07.2023 r.
WTOREK

26.07.2023 .
SRODA

27.07.2023 r.
CZWARTEK

28.07.2023 r
PIATEK

VVVVVVVVVIIvvVvVvVVYVVYV|IIvVVVVYVVVYVVYVYVY|VYVVYIIvVVVVYVYVYVYY

str. 5



RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA STAROMIESCIE - PROGRAM LETNICH POLKOLONII 2023

VI TYDZIEN: 31.07.2023 r. - 04.08.2023 r.

Przyjmowanie dzieci

Przywitanie dzieci, oméwienie zasad BHP

| $niadanie

Tworzymy regulamin wypoczynku

Warsztaty samoregulacji-techniki pamieciowe
[l $niadanie

Tworzymy herb pétkolonii

Obiad

Integracja na $wiezym powietrzu — gry sportowe
Odbiér dzieci

31.07.2023 r.
PONIEDZIALEK

VVVVVVVVVY

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

WspdIne zabawy na placu zabaw
Seans filmowy- Kino Zorza
Obiad

Kto jest kim? Zgadywanki

Odbidr dzieci

01.08.2023 r.
WTOREK

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Kwadrans z zagadkg

Mistrz asertywno$ci-warsztaty

Il $niadanie

Kredowe obrazy wokét Domu Kultury
Obiad

Wielki mecz

Odbidr dzieci

02.08.2023 .
SRODA

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Wycieczka do Pilzna- zwiedzanie Muzeum Lalek-warsztaty lalkarskie
Odbiér dzieci

03.08.2023 r.
CZWARTEK

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Zwinny —gibki poranna gimnastyka i rozciaganie

Warsztaty samoobrony -Krav Maga

[l $niadanie

Bajkowe letnie kino — pokaz bajek i filméw edukacyjnych dla dzieci

Obiad

Wspolne zabawy na placu zbaw oraz podsumowanie turnusu i wreczenie nagréd
Odbiér dzieci

04.08.2023 .
PIATEK

VVVVVVVVV|l VVVV [IVVVVVVVVV||IVVVVYVYYY
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RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA STAROMIESCIE - PROGRAM LETNICH POLKOLONII 2023

VII TYDZIEN: 07.08.2023 r. - 11.08.2023 r.
» Przyjmowanie dzieci
» Przywitanie dzieci, oméwienie zasad BHP
» | $niadanie
» Tworzymy regulamin wypoczynku
07.08.2023 r. » Poznajmy sie — gry i zabawy integracyjne, tworzenie imiennikow
PONIEDZIALEK » |l $niadanie
» Wspdlnie tworzymy herb pdtkolonii
» Obiad
» Integracja na Swiezym powietrzu — gry sportowe
»  Odbidr dzieci
»  Przyjmowanie dzieci
» | $niadanie
08.08.2023 r. » Rusz glowa! — tamigtowki i zabawy logiczne .
» Wyjscie do Filharmonii Podkarpackiej
WTOREK > Obiad
» Tworzymy instrumenty(grzechotki , przeszkadzajki)- kacik plastyczny
»  Odbidr dzieci
»  Przyjmowanie dzieci
09.08.2023 r. > | $niadanie
SRODA > Skansen w Kolbuszowej -gry i zabawy-ognisko
> Odbiér dzieci
» Przyjmowanie dzieci
> | $niadanie
10.08.2023 r. » Kalambury-pokazujemy, rysujemy ,zgadujemy
CZWARTEK ; glt:;)dza rogiem-seans filmowy z lemoniadga i muffinkami
» Aktywny czas na $wiezym powietrzu
» QOdbiér dzieci
»  Przyjmowanie dzieci
» | $niadanie
> Tworzymy ramki do zdjec¢-kacik plastyczny
11.08.2023 r. > Il $niadanie
PIATEK »  Maly Picasso -wycinamy .malujemy, wyklejamy
>  Obiad
»  Zabawy na placu zabaw oraz podsumowanie turnusu i wreczenie nagrod
»  QOdbidr dzieci

str. 7




