FERIE ZIMOWE - RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA ZALESIE

Przyjmowanie dzieci.
Przywitanie, zapoznanie sie z regulaminem i zasadami BHP.
Sniadanie

Czes$¢, to ja! - gry i zabawy integracyjne.

Zimowy pakt - tworzymy wspolny regulamin pé6tkolonii.
Na deskach teatru - warsztaty aktorskie.

Il $niadanie

Do utozenia - zajecia kreatywne.

Obiad.

Poobiedni relaks - planszéwki.

Hocki klocki - zabawy integracyjno-konstruktorskKie.

29 stycznia

Przyjmowanie dzieci.

Sniadanie

Glowa, ramiona... - zabawy przy muzyce.
Madry dzieciak - quiz.

Podaj dalej - rozgrywki sportowe.

I $niadanie.

Krok po kroku - warsztaty taneczne.
Obiad.

Eco misie - zajecia plastyczne.

30 stycznia

Przyjmowanie dzieci.

Sniadanie

Pogadanka na temat bezpiecznego podrézowania.
Naukowy zawrot gtowy - wizyta w PCN Lukasiewicz.
Obiad.

Bingo.

Jest moc - gry i zabawy.

31 stycznia

Przyjmowanie dzieci.

Sniadanie

Strzat w dziesigtke - zabawy sportowe.

Podroz w glab siebie - warsztaty psychologiczne.

Il $niadanie.

Kolorowy $wiat - zabawy integracyjne z chusta animacyjna.
Wielkie WOW! - warsztaty chemiczne.

Obiad.

Podaj hasto - zajecia edukacyjne.

Dla kazdego co$ fajnego - gry i zabawy.

1 lutego

Przyjmowanie dzieci.

[ $niadanie.

Przypomnienie zasad bezpiecznego podrézowania.
Kinowe emocje - wizyta w Kinie Zorza.

Obiad.

Wspdlne podsumowanie [ tygodnia potkolonii.

Nie ma nudy - gry i zabawy.

2 lutego




FERIE ZIMOWE - RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA ZALESIE

5 lutego

Przyjmowanie dzieci.

Przywitanie, zapoznanie sie z regulaminem i zasadami BHP.

Sniadanie

Sktadam podpis - tworzymy wspo6iny regulamin potkolonii.

Poznajmy sie blizej - zabawy integracyjne.

II $niadanie.

Czerwony, z6tty, zielony - zabawy z chustg animacyjna.

Maly lekarz - warsztaty medyczne.

Obiad.

Tance, plasy i podskoki - zabawy muzyczno-ruchowe.

6 lutego

Przyjmowanie dzieci.

Sniadanie

Kreatywna gtowa - gry integracyjne.

Naturg malowane - zajecia manualne cz.I .

II $niadanie.

Poczuj ten rytm - warsztaty zumby.

Obiad.

Natura malowane - zajecia manualne cz.Il .

Gotowi do startu? - rozgrywki sportowe.

7 lutego

Przyjmowanie dzieci.

Sniadanie

Kolorowe kredki - chwila z kolorowanka.

Pogadanka na temat bezpiecznego podrdézowania.

Stodka chwila - warsztaty w Pijalni Czekolady ]J.Pelczar Chocolatier.

Obiad.

Ferie na planszy - rozgrywki.

8 lutego

Przyjmowanie dzieci.

Sniadanie

Przypomnienie zasad bezpiecznego podrézowania.

Sportowy Rzeszow - wyjscie do sal treningowych ROSiRu.

Obiad.

W $wiecie bajek - seans filmowy.

9 lutego

Przyjmowanie dzieci.

Sniadanie

Kolorowe kredki - chwila z kolorowanka.

Przypomnienie zasad bezpiecznego podr6zowania.

Zimowe szalenstwo - wizyta w Centrum Zabaw Fantazja.

Obiad.

Wspdlne podsumowanie II tygodnia potkolonii.

Roztanczone brzdace - zabawa taneczna.




